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Estimada Comunidad Escolar:

Cristo Jesus. Un fraternal y cariioso saludo, en estos
dias en que estamos iniciando un nuevo ano escolar,
unidos por el amor fraterno al Senor Jestis.

Feliz Inicio de
CUARESMA

Familia y Amigos

Les deseo 40 dias
de salud, Fe, amor, paz...
Y sobre todo de
Bendicion y Reflexion.

Dios los Bendiga

Hermanas y Hermanos en

Todos los aios, casi al término del periodo
de vacaciones de verano, donde hemos tenido la
oportunidad de relajarnos, de disfrutar de la
belleza de la naturaleza, de manera mas plena
de la cercania y el amor de la familia, nuestra
Iglesia nos invita a realizar un alto, o una pausa,
a ese tiempo de relax, de una vida mas liberada,
para que volvamos los ojos a Dios, y nos
preparemos adecuadamente para celebrar la
semana mas importante de nuestra vida
espiritual: La Semana Santa. Este aio, a partir

de mediados de Febrero, hemos iniciado un tiempo de preparacion, de

reencuentro con el Seior, y con el préjimo. Este tiempo de la vida de la
Iglesia, se llama: CUARESMA.

é¢Quée es la Cuaresma??

La Cuaresma es el

conversion, que marca la Iglesia para
prepararnos a la gran fiesta de la Pascua. Es
tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados
y de cambiar algo de nosotros para ser mejores
y poder vivir mas cerca de Cristo.

tiempo liturgico de




Lla Cuaresma dura 40 dias.
Comienza el Miércoles de Ceniza y
termina antes de la Misa de la Cena
del Sefior del Jueves Santo. A lo

Color morado que
significa luto y
penitencia

cQue es la
CUARESMA~>

xxxxxx

largo de este tiempo, sobre todo en e S— e O

la liturgia del domingo, hacemos un S. | D

esfuerzo por recuperar el ritmo y — -imoe  Simmies
estilo de verdaderos creyentes que C_Ca,ndo -
debemos vivir como hijos de Dios. e e e e

El color liturgico de este tiempo es el morado que significa luto y
penitencia. Es un tiempo de reflexién, de penitencia, de conversion
espiritual; tiempo de preparaciéon al misterio pascual.

En la Cuaresma, Cristo nos invita a cambiar de

S[Nﬁlllﬂ vida. La Iglesia nos invita a vivir la Cuaresma como
romlfg‘zogjgta un camino hacia Jesucristo, escuchando la Palabra
’4”%%50 de Dios, orando, compartiendo con el préjimo y
Oracior haciendo obras buenas. Nos invita a vivir una serie
g de actitudes cristianas que nos ayudan a
U\[:UARESMA parecernos mas a Jesucristo, ya que por accion de

_ oMo A./Q nuestro pecado, nos alejamos mas de Dios.

Por ello, la Cuaresma es el tiempo del perdon y de
la reconciliacion fraterna. Cada dia, durante toda la vida, hemos de
arrojar de nuestros corazones el odio, el rencor, la envidia, los celos que
se oponen a nuestro amor a Dios y a los hermanos. En Cuaresma,
aprendemos a conocer y apreciar la Cruz

, L, 2POR QUE IASCINIZASERAN
de Jesus. Con esto aprendemos tambien JUNH1 Y VAR
Ve EL SIGNIFICADO D! EL ANTIGUO TESTAMENTO
a tomar nuestra cruz con alegria para MIERCOLE OE CINZ

NIZA LA CENIZA ES UN SIGNO
7 PUBLICO DENUESTRO

alcanzar la gloria de la resurreccion. g lc:‘sl%oé%?g:%g&
La duracién de la Cuaresma estd basada | -

en el simbolo del nimero cuarenta en la '%?ia"é}iﬁ?i‘f"m lﬁ%&%ﬁéﬁ%
Biblia. En ésta, se habla de los cuarenta [N W

DICE: "RECUERDA QUE

dias del diluvio, de los cuarenta afios de DELPOVOVIENIS VX

la marcha del pueblo judio por el desierto, pmm

de los cuarenta dias de Moisés y de Elias en la montana, de los cuarenta
dias que paso Jesus en el desierto antes de comenzar su vida publica,
de los 400 afos que durd la estancia de los judios en Egipto.




El Tiempo de Cuaresma

1.- Un tiempo con caracteristicas propias.

La Cuaresma es el tiempo que precede y dispone a la celebracién de la

Pascua (Semana Santa). Tiempo de escucha de la Palabra de Dios y de
Hoy es Miércoles de Caniza. conversion, de preparacion y de memoria del

Comencemos esta Cuaresma con un
compromiso de conversion. Vivamos

como iess este tempo e pervencia.— BaUISMO, de  reconciliacion con Dios y con los
ittt hermanos, de recurso mas frecuente a las "armas
de la penitencia cristiana": la oracion, el ayuno y la
limosna (ver Mt 6,1-6.16-18).

,ﬂ‘o De manera semejante como el antiguo pueblo de

[

= Israel marcho durante cuarenta anos por el desierto
2 “POLVO ERES . . . .
Sse | LENPOWVOIE  para ingresar a la tierra prometida, la Iglesia, el
) (GENESIS 3:19) q
: nuevo Pueblo de Dios, se prepara durante cuarenta

£

2

dias para celebrar la Pascua del Sefor.

Si bien es un tiempo penitencial, no es un tiempo triste y depresivo. Se
trata de un tiempo especial de purificacion y de renovacién de la vida
cristiana para poder participar con mayor plenitud y gozo del misterio

CUARESMA

pascual del Sehor.

2.- Sentido de la Cuaresma.

El tiempo de Cuaresma como preparacion a la
Pascua se basa en dos pilares: por una parte, la
contemplacion de la Pascua de Jesus; y por otra
parte, la participacion personal en la Pascua del &
Sefior a través de la penitencia y de la celebracién §
o preparacion de los sacramentos pascuales -
bautismo, confirmacion, reconciliacion,
eucaristia-, con los que incorporamos nuestra
vida a la Pascua del Sefior Jesus.

Incorporarnos al "misterio pascual" de Cristo supone participar en el
misterio de su muerte y resurreccion. No olvidemos que el Bautismo nos
configura con la muerte y resurreccion del Sefor. La Cuaresma busca
que esa dinamica bautismal (muerte para la vida) sea vivida mas
profundamente. Se trata entonces de morir a nuestro pecado para
resucitar con Cristo a la verdadera vida: "Yo les aseguro que si el grano
de trigo...muere dara mucho fruto" (Jn 12,24).

caminamos
hacia
Jesus



¢Como vivir la

< - La
o y ] Cuaresma
8 es un nuevo

comienzo,
un camino
que nos
o lleva a un
:Y destino
i

-
% seguro:

Es la Pascua
de Resurreccion
y la victoria
de Cristo.

Cuaresma?

Durante este tiempo especial de purificacion,
contamos con una serie de medios concretos que la
Iglesia nos propone y que nos ayudan a vivir la
dindmica cuaresmal.

Ante todo, la vida de oracién, condicion indispensable
para el encuentro con Dios. En la oracion, si el
creyente ingresa en el didlogo intimo con el Sefor,
deja que la gracia divina penetre su corazén y, a

semejanza de Santa Maria, se abre la oracion del Espiritu cooperando a
ella con su respuesta libre y generosa (ver Lc 1,38).

Asimismo también debemos CUARESMA cucrenta dias para
intensificar la escucha y la meditacién

atenta a l|la Palabra de Dios, la
asistencia frecuente al Sacramento de
la Reconciliacion y la Eucaristia, lo
mismo la practica del ayuno, segun las
posibilidades de cada uno.

De entre Ilas

cuaresmales que nos propone la

Acclones:

distintas practicas

Iglesia, la vivencia de la caridad ocupa un lugar especial. Esta vivencia
de la caridad debemos vivirla de manera especial con aquél a quien
tenemos mas cerca, en el ambiente concreto en el que nos movemos.
Asi, vamos construyendo en el otro "el bien mas precioso y efectivo,
gue es el de la coherencia con la propia vocacion cristiana" (Juan Pablo 11).

Limpiemos

1.- Arrepintiéndome de mis pecados y

COR AZON confesandome

Pensar en qué he ofendido a Dios, Nuestro Sefior,

c“m“% si me duele haberlo ofendido, si realmente estoy
"' q arrepentido. Este es un muy buen momento del

afno para llevar a cabo una confesion preparada y
de corazon. Revisa los mandamientos de Dios y

de la Iglesia para poder hacer una buena confesion. Ayudate de un libro
para estructurar tu confesion. Busca el tiempo para llevarla a cabo.



2.- Luchando por cambiar
Analiza tu conducta para conocer en qué estas fallando. Hazte
propositos para cumplir dia con dia y revisa en la noche si lo lograste.
Recuerda no ponerte demasiados porque te va
I No fueron los clavos s . . .
£l los que sostuvieron @ S€r muy dificil cumplirlos todos. Hay que subir
a Jesis en la cruz, |as escaleras de un escalén en un escalén, no

E]f”aemoer] SEERU' se puede subir toda de un brinco. Conoce cual

por mi... es tu defecto dominante y haz un plan para
Fipce amor 10 popdss luchar contra éste. Tu plan debe ser realista,
3 Qe Te, necesite, practico y concreto para poderlo cumplir.

A un nifio, un anciano,
un omigo. un humano

3.- Haciendo sacrificios

Hacer sacrificio es ofrecer a Dios, porque lo r‘ —
amas, cosas que te cuestan trabajo. Por g“ﬁg@ﬂ&?ﬁfﬂ%ﬂ{%
ejemplo, ser amable con el vecino que no te :
simpatiza o ayudar a otro en su trabajo. A cada
uno de nosotros hay algo que nos cuesta
trabajo hacer en la vida de todos los dias. Si
esto se lo ofrecemos a Dios por amor, estamos
haciendo sacrificio.

4.- Haciendo oracién

| Aprovecha estos dias
shcof:t:tﬂM:onmum::::::f;:ro‘; | e 5 para orar, para p|aticar
= ' N con Dios, para decirle que
t" lo quieres y que quieres
"l estar con El. Te puedes
| ayudar de un buen libro
st == de  meditacién  para
B Cuaresma. Puedes leer
en la Biblia pasajes
relacionados con la
Cuaresma.

L QUE S0MoS
pecadores y hemos ofen-
0lco & Dics y 2l peogmo.

MANIFESTAR 2nte Ly . COMPROMETERNOS
comunidad nuestro ¥ | & hacor penitencia
WOCETS ArrepEntirionts = ¥ POT MIRSHIOSs pRCacdos.

PeoIn A L Ighosia - ESTAR
j e haga oracion § ®
¥ por ouestra conversicn.

"Cuando los cristianos



Si quiere conocer mas sobre la historia, significado e importancia de
la Cuaresma, para un cristiano catolico, puede visitar los siguientes links:

https://youtu.be/YX7UxXRnAqQ - https://youtu.be/fiUZhhcG32Q
https://voutu.be/te KZAZxnkGI - https://youtu.be/1ZvibG21tCe
https://youtu.be/ogbeYuWiwNk - https://youtu.be/YdaGdWnFWZQ
https://voutu.be/ZiS sDKMuGIw - https://youtu.be/-ZsxpQvS09s
https://youtu.be/XHrxeJtSZNg -  https://youtu.be/N_izQnOvdOU

https://youtu.be/NMpTImSuXCe (Canto Nifios: 40 dias caminando)
https://youtu.be/4-4 1JcX4Rk (Via Crucis 2021)
https://voutu.be/ReMIT32ZHGvVE (Rosario Nifios — Misterios Dolorosos)

Estimad@s herman@s en CUM‘EM

"Conviérte y Cree en el Evmyﬁo'

Cristo Jesus, invitamos a todos los
integrantes de la comunidad educativa, para
que en esta Cuaresma escuchemos el llamado
del Senor, quien nos espera cariiiosamente
para ayudarnos en nuestras necesidades

diarias, para darnos consuelo en nuestras “Arvaigados  edificados en Crish
aflicciones, pero sobre todo para darnos su fovesenlafe.

s

perdon y encontrar la dicha y la felicidad que

sélo EL nos puede ayudar a lograr, y
especialmente para participar y conmemorar, con un corazéon purificado
y dispuesto, en las actividades de esta Semana Santa.

| calendario Reste
CUARESMA 2022

Con la esperanza de

unirnos en Cristo Jesis, nos despedimos de
ustedes. Muchas bendiciones.

“Fieles como Sebastian™
Atentamente

Equipo Pastoral Escolar
Esc. San Sebastian

“Yo soy la resurreccion. El que cree en mi, aunque muera, vivird; y todo el que vive y cree en
mi, no morira jamas.” (Juan 11,25)

Padre Las Casas - Marzo - 2023


https://youtu.be/vX7UxXRnAqQ
https://youtu.be/fiUZhhcG3gQ
https://youtu.be/teK7AZxnkGI
https://youtu.be/lZvfbG2ltCg
https://youtu.be/o7bcYuWiwNk
https://youtu.be/Yda6dWnFWZQ
https://youtu.be/ZS_sDKMu6Iw
https://youtu.be/-ZsxpQvS09s
https://youtu.be/XHrxeJtSZNg
https://youtu.be/N_izQn0vdOU
https://youtu.be/NMpT1m8uXCc
https://youtu.be/4-4_lJcX4Rk
https://youtu.be/ReM1T32H6vE

