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CORPORACION EDUCACIONAL SAN SEBASTIAN

UBICACION CALLE VILLA ALEGRE 2235, PADRE LAS CASAS —-TEMUCO.
“Entregar a nuestra comunidad local y regional una educacién inclusiva que nos
lleve al respeto de los diferentes estilos de aprendizaje, desarrollando aspectos
MISION cognitivos, afectivos y sociales. Dando énfasis a las areas artisticas, musicales,
cientificas, deportivas y culturales, que promuevan la formacién de un ciudadano
integro a la luz del carisma cristiano catdlico de San Sebastian”
“Hacer de la Escuela un lugar donde se garantice a sus estudiantes el derecho a
VISION una educacion inclusiva y de calidad, formando personas capaces de contribuir a
una sociedad humanitaria y fraterna desde la identidad Cristiano Catdlico”
MATRICULA 557 ALUMNOS
DOTACION 66 TRABAJADORES.

FUNCIONARIOS




P&gina: 2 de 27

Plan Retorno Seguro a Clases Presenciales en contexto COVID-19 Revision: 02

Fecha: 24-05-2022

Aprobado por:

Elaborado por: Revisado por: Sostenedor

Asesor de Prevenciéon de Riesgos | CPHyS Corporacién Educacional San Sebastidn

1. OBIJETIVO

Proporcionar las medidas preventivas para disminuir el riesgo de diseminacion de COVID-19 en la Escuela
Basica San Sebastian de Maquehue y establecer los lineamientos de actuacién frente un posible caso de
COVID-19.

2. MARCO LEGAL

Este plan de accidn retorno a clases presenciales se basa en lo establecido por los protocolos vigentes
de MINEDUC y MINSAL e informacién relativa de COVID-19 entregada por la OMS.

3. ALCANCE

Este procedimiento aplica para todos los miembros de la comunidad educativa de la Escuela Bdsica San
Sebastian de Maquehue: estudiantes, docentes, asistentes de la educacion y equipo directivo, padres
y apoderados.

4, RESPONSABILIDADES

I.Sostenedor
- Proporcionar todos los recursos necesarios para llevar el cumplimiento del presente “Plan de Accidn
Retorno a Clases Presenciales en Contexto Covid-19”.

- Asegurar de informar a los trabajadores y trabajadoras sobre el COVID-19 de (Los riesgos, las vias de
transmision, signos y sintomas, acciones si presenta sintomas, medidas preventivas, uso de elementos
de proteccion personal en el caso que corresponda, los protocolos existentes para prevenir o reducir la
probabilidad de contagio)

Il.LEquipo Directivo

Asegurar que todas las herramientas y equipos se lleven en control, a través de lo establecido en el plan
de accidn y que sean inspeccionadas seguin programacion por personas designadas y competentes.

Ill.Comité Paritario de Higiene y Seguridad

- Informar y asegurar el conocimiento de este plan de accion a todos los funcionarios y empresa
externa.

- Tomar los resguardos y cumplir a cabalidad el presente plan de accién.

- Realizar reuniones referentes a planteamientos de mejoras en medidas de prevencién de riesgos
contra los contagios dentro del establecimiento.

- Verificar el abastecimiento de los productos, articulos de limpieza y desinfeccién como también los
materiales y elementos de proteccién personal que se requieren.
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IV.Funcionarios.

- Cumplir responsabilidades y tareas designadas respecto al procedimiento.

- Debera entregar observaciones de forma oportuna por comportamiento de las nuevas practicas y en
caso de sospechas de COVID-19 a Inspectora General.

- Debera exigir el cumplimiento de las medidas implementadas por parte de los estudiantes.

- Concurrir a las citaciones de capacitacidon cuando se le cite.

- Seran responsables de la utilizacion de todos los elementos de proteccidn personal correspondientes
en todo momento, de su seguridad y la de sus compafieros, y de la buena ejecucién del trabajo de
acuerdo con las instrucciones de jefatura directa y el presente documento.

V.Estudiantes.

- Cumplir integramente los procedimientos de medidas de prevencidon implementadas.
- Notificar de manera inmediata cualquier sintoma descrito como posible sintoma de corona virus con
el fin de adoptar las medidas necesarias.

IV. Padres y Apoderados.
- Cumplir con los protocolos COVID-19 establecidos del Ministerio de Salud y el presente documento.
(enviar al estudiante con su respectiva mascarilla y de recambio).
- Tomar compromiso de informar sobre caso de sospecha de algiin miembro de la familia de forma
oportuna y veras por medio del correo electrénico institucional
informacioncovid19@escuelasansebastian.cl .

5. DEFINICIONES Y MEDIDAS DE AISLAMIENTO EN LOS CASOS

l. Es de suma importancia reconocer los signos y sintomas:
a. Fiebre (>37,8°C)
b. Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)*

c. Pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)*
d. Tos o estornudos

e. Congestion nasal

f. Disnea

g. Taquipnea

h. Odinofagia

i. Mialgia

j. Debilidad general o fatiga
k. Dolor tordcico

. Calofrios

m. Diarrea
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n. Anorexia o nauseas o vomitos
o. Cefaleas
*Signos y sintomas cardinales de COVID-19.

Il.  DEFINICIONES DE CASO

Caso Sospechoso
a. Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal o al menos dos casos de los
sintomas restantes (se considera un sintoma, un signo nuevo para la persona y que persiste por mas de
24 horas).
b. Persona que presenta una Infeccién Aguda Respiratoria Grave que requiere hospitalizacion.
Medidas y Conductas:
—> Realizarse un test PCR o prueba de deteccidn de antigenos en un centro de salud habilitado.
Caso Probable
Persona que cumple con la definicion de Caso Sospechoso, con un test PCR o de antigeno negativo o
indeterminado, pero tiene una tomografia computarizada de térax (TAC) con imagenes sugerentes de COVID-19.
Medidas y Conductas:
- Mantener aislamiento por 7 dias desde la aparicidon de los sintomas. Los casos asintomaticos terminan su
aislamiento 7 dias después de la toma de la muestra.
Caso Confirmado
a. Persona con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.
b. Persona que presenta una prueba de deteccidn de antigenos para SARS-CoV-2 positiva, tomada en un
centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la realizacidn de este test.
Si una persona resulta positiva a través de un test doméstico de antigeno (no de anticuerpos) realizado fuera de
la red de laboratorios acreditados por la SEREMI de Salud, debe seguir las mismas conductas respecto a dias de
aislamiento. Se recomienda realizar un test PCR dentro de un centro de salud habilitado.
Medidas y Conductas:
—> Dar aviso de su condicidn a todas las personas que cumplan con la definicién de persona en alerta Covid-19.
- Mantener aislamiento por 7 dias desde la aparicidon de los sintomas. Los casos asintomaticos terminan su
aislamiento 7 dias después de la toma de la muestra. En el caso de personas con inmunocompromiso, el
aislamiento termina cuando han transcurrido al menos 3 dias sin fiebre, asociada a una mejoria clinica de los
sintomas y han transcurrido 21 dias desde la aparicion de los sintomas o la toma de la muestra.

Persona en Alerta Covid-19




P&gina: 5 de 27

Plan Retorno Seguro a Clases Presenciales en contexto COVID-19 Revision: 02

Fecha: 24-05-2022

Aprobado por:

Elaborado por: Revisado por: Sostenedor

Asesor de Prevenciéon de Riesgos | CPHyS Corporacién Educacional San Sebastidn

Persona que pernocta o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso correcto de
mascarilla, de un caso probable o confirmado sintomatico desde 2 dias antes y hasta 7 dias después del inicio de
sintomas del caso o de la toma de muestra.

Medidas y Conductas:

-» Realizarse un examen confirmatorio por PCR o prueba de deteccidn de antigenos en un centro de salud
habilitado por la autoridad sanitaria dentro de los 2 primeros dias desde el contacto con el caso. Si la persona
presenta sintomas, debe ser de inmediato. Ademas, debe estar atenta a la aparicion de sintomas hasta 10 dias
desde el ultimo contacto con el caso.

- Como medida de autocuidado, debe evitar actividades sociales y lugares aglomerados y sin ventilacién.
Contacto Estrecho

Las personas consideradas contacto estrecho seran definidas solo por la autoridad sanitaria en caso de
confirmarse un brote. Correspondera a la autoridad sanitaria determinar si se cumplen las condiciones para ser
contacto estrecho. No se considerard contacto estrecho a una persona durante un periodo de 60 dias después de
haber sido un caso confirmado.

Brote

En el contexto de los establecimientos educacionales, se considerara un brote si en un establecimiento hay 3 o

mas casos confirmados o probables en 3 0 mas cursos en un lapso de 14 dias.

PLAN ESTRATEGICO PARA EL CONTROL DEL VIRUS:

Con el fin de resguardar la vida y salud de los miembros de la “Escuela Bdsica San Sebastidn de
Maquehue” que dicha Corporacién adoptara medidas preventivas con el fin de reducir la probabilidad
de contraer o de contagiar COVID-19, garantizar dicha proteccién segun las directrices del marco legal
vigente.

A. PROPAGACION Y CONTAGIO.
Segun las pruebas existentes, la COVID-19 se transmite de una persona a otra por contacto directo,
indirecto (a través de objetos o superficies contaminadas) o cercano con personas infectadas por medio
de las secreciones bucales y nasales: la saliva, las secreciones respiratorias o las goticulas de secreciones
gue se expulsan por la boca o la nariz cuando una persona infectada tose, estornuda, habla o canta, por
ejemplo. Las personas que estan en contacto cercano (a un metro) con una persona infectada pueden
contraer la COVID-19 si esas goticulas infecciosas les entran en la boca, la nariz o los ojos.

B. RECOMENDACIONES GENERALES.
Las siguientes indicaciones identificadas en el presente protocolo seran aplicadas a todos los miembros
del establecimiento educacional:
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v" Lavado frecuente de manos con al menos 20 segundos de duracidn con agua y jabdn, cuando lo
requiera cada funcionario, cémo por ejemplo en el uso de servicios higiénicos, antes de asistir a
reunién presencial, o en periodos entre 2 a 3 horas.

v' Estornudar o toser con el antebrazo o pafiuelo desechable.

Mantener distancia social de al menos un metro.

Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

Eliminar el saludar con la mano, dar besos o abrazos.

Mantener ambientes limpios y ventilados constantemente.

ANER NI NN

Evitar disponer de alimentos y bebestibles durante las horas de turnos éticos y en reuniones
presenciales.

v" No compartir articulos de higiene personal, articulos de alimentacidn con otras personas del lugar
de trabajo.

v No compartir los elementos de proteccidn personal, estos son de uso exclusivo para los
trabajadores que lo requieren.

v' Cada vez que se humedezca la mascarilla desechable cambiar por una nueva y la himeda se
debera eliminar en los recipientes habilitados para dicho destino.

v' En comedores respetar aforo y las distancias de los puestos asignados para uso.

v'  Estar alerta a los sintomas del COVID-19; En este caso las personas no podran acudir ni
presentarse en su lugar de trabajo y deberdn informar por escrito a través del correo electrénico
informacioncovid19@escuelasansebastian.cl hasta que sea evaluado por un médico y determine

conducta.

C. Gestion de casos COVID-19

Estado | Descripcion Medidas
A 1caso de - Aislamiento del caso
estudiante o - Cuarentena* a partir de la fecha del ultimo contacto de comparieros que se
parvulo sienten a menos de 1 metro de distancia**, en el caso de los parvulos, en su
confirmado o grupo inmediato de trabajo.
probable en un - Resto del curso/grupo son considerados personas en alerta de COVID-19 y
mismo curso/ pueden continuar con clases presenciales.
grupo - Reforzar medidas de ventilacion, evitar aglomeraciones y lavado frecuente de

manos en el EE.

2 casos de - Aislamiento de los casos
estudiantes o - Cuarentena a partir de la fecha del ultimo contacto de compafieros que se
parvulos

sienten a menos de 1 metro de distancia**, en el caso de los parvulos, en su

confirmados o grupo inmediato de trabajo.
probables en el .
curso - Resto del curso son personas en alerta de COVID-19 y pueden continuar con

clases presenciales.
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Alerta
de
BROTE

D.

Reforzar medidas de ventilacidn, evitar aglomeraciones y lavado frecuente de
manos en el EE.

3 casos de - Aislamiento del caso
estudiantes o - Cuarentena a partir de la fecha del ultimo contacto de todo el curso, por lo que
parvulos

se suspenden las clases presenciales para ese curso.***

confirmados o Direccion del EE debe avisar a la SEREMI de Salud de esta situacion.

probables en un

. Reforzar medidas de ventilacidn, evitar aglomeraciones y lavado frecuente de
mISmMO Curso en

un lapso de 14 manos en el EE.
dias

3 0 mas cursos en

Mismas medidas que en Fase C para cada curso/grupo

estado C durante - La direccién del EE en coordinacion con SEREMI de Educacion debe avisar a la
los dltimos 14 SEREMI de Salud de esta situacién.
dias

La SEREMI de Salud realizard investigacion epidemioldgica y establecera
medidas entre las cuales estd determinar cuarentenas* de personas, cursos,
niveles, ciclos o del EE completo

ZONA de aislamiento

Se destinara la sala de laboratorio para el aislamiento de casos sospechosos, confirmados o probables de

COVID-19 que hayan asistido a la escuela, para que puedan esperar sin exponer a enfermar a otras

personas, mientras se gestiona su salida del establecimiento.

La zona

E.

de aislamiento funcionara con las siguientes caracteristicas:

El espacio tendrd acceso restringido, con la leyenda de “NO INGRESAR, SOLO PERSONAL
AUTORIZADO”.

Cuenta con ventilacion natural.

El protocolo de acompafiamiento al caso hasta el lugar de aislamiento debera portar en todo
momento con mascarilla de tipo quirdrgica y mantener una distancia fisica mayor a 1 metro con
el caso indice.

Una vez que el caso se retire del lugar de aislamiento, el personal encargado de limpieza debera
mantener la ventilacién por a lo menos 30 minutos antes de limpiar y desinfectar suelos y
superficies. El personal de limpieza debe utilizar medidas de proteccién de mascarilla y guantes,
idealmente pechera desechable, elementos que deben desecharse al final del procedimiento en
una bolsa, con posterior lavado de manos.

MEDIDAS PARA FUNCIONARIOS Y DOCENTES

Todo funcionario que sea un caso confirmado o probable de COVID-19 deberda cumplir con

aislamiento. Cuando en el establecimiento se presenten dos o mas trabajadores confirmados o
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probables de COVID-19, se entendera por un brote laboral, con lo cual se informard a la SEREMI para
que realice “Trazabilidad de casos confirmados y probables de COVID-19 en trabajadores y Contactos
estrechos laborales en brotes o conglomerados”.

Si un docente es caso confirmado, debe cumplir con aislamiento y los estudiantes de los cursos en
los que hizo clases pasan a ser personas en alerta COVID-19 por lo que contindan con sus clases
presenciales. Si el trabajador comienza con sintomas estando presente en el establecimiento
educacional, este deberd informar telefédnicamente a la directora y dirigirse a la zona de aislamiento
para que se le tome la investigacion de trazabilidad mientras se gestiona la salida del caso fuera del
establecimiento.

El trabajador confirmado de COVID-19 debera avisar de su condicién a las personas que cumplan con
la definicidn de personas en alerta de COVID-19, lo que incluye dar aviso a la direccién de la escuela
para que este avise a los apoderados de parvulos o estudiantes que sean clasificados como personas
en alerta de COVID-19.

7. PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL ESTABLECIMIENTO.

v PREVIO AL RETORNO
a. El sostenedor es el encargado de gestionar la realizacion del proceso de desinfeccidn del
Establecimiento Educacional, quien coordinara con los encargados de la desinfeccidon dias y horarios.

b. El proceso de sanitizacion se deberd realizar a lo menos 24 H. antes del ingreso de estudiantes a
clases.

c. Los implementos a utilizar para este procedimiento, seran los indicados de acuerdo a protocolo
de sanitizacion implementados por MINEDUC Y MINSAL y que se encuentran descritos en el protocolo
de limpieza y desinfeccidn del Establecimiento.

d. Desarrollar actividades de acondicionamiento sanitario basico y esencial para la reapertura de
establecimiento.

e. Se sanitizard todas las mesas, sillas, pisos, tazas de bafio implementos y manillas de puertas de
todas las dependencias del establecimiento.

El personal a cargo de la limpieza y desinfeccion pertenece a la empresa “LEONOR ROSA CARRILLO LOPEZ
EIRL” y se organizara a través de turnos (los que seran distribuidos por inspectoria general) de trabajo que
mantendran el distanciamiento fisico mientras se realiza la limpieza: Un auxiliar limpiara y desinfectara
entrada y pasillos.
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v" DURANTE JORNADA DE CLASES (AUXILIALES)

Este procedimiento de limpieza se realizard en comedor, salas de clase, oficinas administrativas,
superficies, pisos y bafos.

Los auxiliares de servicios deberan ejecutar sus labores respetando las siguientes especificaciones:

a. Previo a efectuar la desinfeccidn se debe ejecutar un proceso de limpieza de superficies, mediante
la remocion de materia organica e inorganica, usualmente mediante friccion, con la ayuda de
detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

b. Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de superficies ya limpias,
con la aplicaciéon de productos desinfectantes a través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o
microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

€. Para los efectos de este protocolo, se utilizard cloro doméstico a una concentracion inicial de 5%
diluido en agua (4 cucharaditas de cloro por 1 litro de agua). Para las superficies que podrian ser
dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una concentracién de etanol del 70%.

d. Durante la limpieza e higienizacidn de los espacios, deberdn utilizar los elementos de proteccidn
personal proporcionados, tales como, mascarillas, guantes y pecheras.

- Mantener el uso permanente de los desinfectantes, cloro, entre otros, en todas las superficies de
trabajo, tales como, mesas, sillas, computadores, manillas y puertas, teléfonos, impresoras, etc.

e. Reforzar la limpieza y desinfeccién de los bafios con el fin de evitar la presencia de residuos de
orina, heces y otros fluidos corporales.

f. La limpieza y desinfeccidn se debe realizar utilizando el elemento de proteccién personal descrito,
el cual debe ponerse y quitarse de manera correcta, evitando tocar con las manos desnudas la cara
externa (contaminada) de guantes y pechera, y considerando la siguiente secuencia de retiro: 1) retirar
pechera y guantes simultaneamente; 2) realizar higiene de manos. - En el caso de utilizar elementos
de proteccidn personal reutilizables, estos deben desinfectarse utilizando los productos sefialados
anteriormente.

g. Comedor se sanitizard antes y después del uso de estudiantes (cubiertas de mobiliario y pisos)
h. Los bafios se sanitizardn después de cada recreo.
i. Recoleccion de basura de sala de clases durante recreos.

j. Cada 24 horas se debe realizar un proceso completo de limpieza y desinfeccién, lo que incluye
limpieza profunda de superficies, ventilacion, retiro de desechos.

k. Manejo de residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion, tales como elementos y
utensilios de limpieza y los elementos de proteccion desechables, se podran eliminar como residuos
solidos asimilables, los que deben ser entregados al servicio de recoleccién de residuos municipal,
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asegurandose de disponerlos en doble bolsa plastica resistente, evitando que su contenido pueda
dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un sitio de eliminacién final autorizado.

v DURANTE LA JORNADA DE CLASES. (FUNCIONARIO)
a. Funcionario de turno en conjunto con los estudiantes, sanitizara sala de clases 10 minutos antes
de finalizar (cubiertas de mesa, sillas, lapices, etc).

b. Oficinas se sanitizaran (limpieza de cubiertas de mesa, artefactos eléctricos, tecnoldgicos y
articulos de oficina, manillas de puerta, etc.) 2 veces al dia, dependiendo del uso de dependencia.

c. EICRA, sera sanitizado después de ser utilizado por estudiantes (limpieza de cubiertas de mesa,
lapices, superficies de libros).

d. Se ventilaran en forma regular durante la jornada de clases todas las dependencias del
establecimiento.

e. Cada sala de clase mantendra un dispensador de alcohol gel a disposicion de desinfeccién de
manos u articulos educacionales.

INGRESO Y SALIDA DE CLASES.
9.1 Se establecera horarios de llegada y salida de los estudiantes.
El ingreso de los estudiantes al Establecimiento Educacional se realizara en horarios diferidos segin
jornada de trabajo. Que se detalla a continuacidn.

9.2 El personal docente y asistente de la educacidn tendran su horario de entrada y salida de acuerdo
a las horas de contrato de cada uno. El estado de salud sera monitoreado a través de un protocolo de
somatizacion de forma diaria sin excepcién (Anexo 3 protocolo de somatizacion). En todo caso
deberdn ingresar quince minutos antes del ingreso de los estudiantes.

9.3 Describir de manera detallada el comportamiento esperado de estudiantes y el personal para
el ingreso y salida de los estudiantes.
a. Para ingresar a la Escuela, los estudiantes deberdn formarse frente al acceso, en una
columna distanciados alrededor de 1,50 metros entre ellos, la cual estara demarcada, El acceso
de entrada para funcionarios sera por Inspectoria y estudiantes sera por acceso a hall.

b. La actitud de los docentes, inspectores y estudiantes deberd ser en todo momento de
orden y respeto al esperar a recibir las indicaciones del ingreso por el funcionario a cargo de la
recepcion.
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c. Todos los miembros del establecimiento deberan ingresar utilizando sus mascarillas,

aquellos que no cuenten con ella se le facilitara por parte del Establecimiento, pero tendra que
esperar en un punto aislado y retirado de la columna de personas, a la espera de la mascarilla.

d. Una vez ingresado los docentes e inspectores, alumnos, hardan que vayan
inmediatamente a sus salas de clases, donde estaran los docentes de aula esperandolos.

e. Implementar area de estacionamiento exclusivo para furgones escolares. En este caso,
los alumnos deberan hacer ingreso respetando las mismas exigencias que el resto del alumnado
y ser retirados por los respectivos transportistas, los cuales deberdn mantener las normas
respectivas.

f. Al ingreso de los estudiantes a la Escuela, estaran los siguientes funcionarios cumpliendo
las funciones que se indican:

f.1 UN AUXILIAR, el que estard encargado de mantener los espacios limpios y sanitizados, ademas de
preocuparse de:

> Mantener alcohol gel manual y en el dispensador de entrada.
> En dptimas condiciones pediluvio.

f.2 UN INSPECTOR POR ACCESO DE INGRESO

> Debera haber un inspector encargado de tomar la temperatura a cada alumno, asegurar
el uso de alcohol gel y pediluvio dispositivos que estaran en el ingreso de las puertas de entrada.
X En caso de llegar estudiantes con algln sintoma de sospecha o temperatura alta, sera

enviado a sala de laboratorio de ciencias, donde el inspector respectivo completard (Anexo 3,
Recopilacién informativa) y avisara a su apoderado para que haga retiro del estudiante, el cual
esperard en dicha sala.

9.4 Instancias para modelar, practicar y retroalimentar el desarrollo de las rutinas del plan de
retorno:

> Se realizarad reunién virtual con cada estamento de la unidad educativa, para informar y
modelar acciones de protocolo vuelta a clases en pandemia.

> Se realizard instructivo de rutinas sobre protocolo de ingreso, permanecia y salida de los
estudiantes, el cual se difundird por Facebook institucional, correos de apoderados y WhatsApp
apoderados y/o entrega de documento fisico.

+»+ Se restringira el ingreso a personas ajenas al establecimiento (incluidos apoderados), solo se
hardn justificaciones via telefénica u correo electrénico. Sélo se atenderan apoderados en casos
excepcionales, que hayan sido citados con horario definido hasta inspectoria.

9.5 Medidas preventivas en los siguientes casos:

Para atencion en la Inspectoria:
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1. Respetar las medidas generales.

2. Atencidén a publico una persona a la vez.

3. Utilizar elementos dispuestos para la desinfeccién de superficies de trabajo cada vez que haya
atendido una persona.

4. Resguardar que toda persona en atencion de publico mantenga la distancia detras de una
ventanilla de acceso a inspectoria a fin de evitar su ingreso dentro de la oficina.

Para reuniones presenciales:
1. Respetar las medidas generales estipuladas al inicio del presente documento.
2. Mantener distanciamiento de al menos un metro y medio entre una persona vy otra.
3. Para la reunidon se deberd organizar el mobiliario considerando la distancia social entre los
participantes de al menos un metro y medio.
4. Debera ser en un espacio amplio y ventilado, abrir ventanas y puertas.
5. Aquellas personas que no acatan las disposiciones deberan retirarse del lugar, sin poder acceder
a participar.
6. Se evitara disponer de alimentos y bebestibles durante las reuniones.

Para reuniones virtuales:
1. Se deberd enviar invitacion previamente coordinado por equipo de gestién.
2. Se debera levantar acta por un integrante de equipo de gestion y posteriormente socializada
con los participantes.
3. Lano asistencia o concurrencia a alguna reunion fijada y calendarizada por la jefatura respectiva
deberd ser debidamente justificada, en forma previa y por escrito, o mediante la respectiva licencia
médica. En caso de no existir licencia médica o justificacion escrita, o bien de no ser plausible esta
ultima, se aplicaran las medidas que correspondan conforme al reglamento interno del
establecimiento.

Consejo de profesores por video llamada:
Se mantendran los consejos de profesores por video llamada a fin de mantener una adecuada
coordinacién del trabajo realizado y mantener la comunicacién de manera eficiente y oportuna.

Para los padres y apoderados:

1. Habrd un correo electrénico institucional para responder preguntas, inquietudes como enviar
documentos requeridos de fuerza mayor. El documento sera enviado al mismo correo por el cual fue
solicitado.

2. Enaquellos casos en que los apoderados no cuentan con acceso a impresidon de documentos, se les
facilitard la entrega del documento en fisico, previamente solicitado por via correo electrénico a lo
menos un dia de anticipacion.

3. Los apoderados deberan evitar presentarse con acompafantes.

9. RUTINA PARA LOS RECREOS.
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Definir normas necesarias para mantener medidas de prevencidn, cuidado y autocuidado en recreos.

SECTOR/ ZONAS:

Se contempla espacios separados para recreos:
- zona multicancha
- Patio techado
- Hall

Dias de lluvia.
- En pasillos
- Patio techado
- Hall

Medidas de prevencidn, cuidado y autocuidado en recreos.

YVV VYV

vV VY

VYV VvV

10.

<\

Turnos diferidos de recreos.

Lugares especificos para cada grupode alumnos.

Promover juegos que respeten la distancia social.

Bloquear bancas y juegos infantiles.

En colacién de alumnos, 2 alternativas: en el patio a 2 m de distancia o en la sala sentada

antes de salir.

Prohibido compartir la colacidn, los utensilios o alifos.

En cada zona de recreo habra turnos de funcionarios del establecimiento para resguardar las
medidas de prevencién y autocuidado de los estudiantes. Mantener y quizas aumentar turnos
de patio para supervision de medidas.

Utilizar en todo momento mascarillas. Guiar a los alumnos en el retiro, guardado y repostura de
la mascarilla.

Lavado de manos frecuente.

Uso del bafio por turnos y respetar aforo. Desinfectar después de cada turno de recreo.
Suspender el uso de pelotas, balones deportivos u otros elementos para evitar vias de contagio,
entre otros.

Se realizardan normas de higiene para antes y después de recreos (Lavado de manos segun
instructivo Anexo 8. Medidas Generales).

RUTINA PARA LA ALIMENTACION ALUMNOS

Se mantendra canasta familiar por estudiante y retiro en el establecimiento.

Apoderados serdn los encargados de enviar colacion individual y sellada.

Se considerara desayuno a los estudiantes, tomando los resguardos sanitarios al inicio de Ila
jornada, (el lugar sera en comedor y/o salas de clase).

11.1 EN COMEDOR

v Demarcar en el piso la distancia para la fila de entrega de desayuno.
v’ Bandejas completas: cubiertos sanitizados, alifios en sachet, servilletas, vaso servido y tapa

v

para el traslado de la bandeja.
Definir turnos y N de personas por turno.
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v Prohibido compartir alimentos, cubiertos, alifios, jarros de agua, etcy eliminar los alifios
gue no sean utilizados.

v’ Lugar con méxima ventilacién.

v Asegurar distancia lateral: bloquear un puesto por medio.

v’ Asegurar distancia frontal: almorzar con visera puesta o todos mirando hacia la misma
direccion (nadie al frente) o poner 2 mesas juntas paralelas y que se sienten al frente pero
cruzado o agregar mamparas de separacion en el medio de la mesa.
11.2 COMEDOR PARA DOCENTES

v’ Cada funcionario traerd su colacidn (desayuno) individual y sellado, junto con su termo.

v’ Se contempla almuerzo para funcionarios con situaciones puntuales.

v Guardar la mascarilla de forma higiénica en un bolsillo (no sobre la mesa)

v' Definir turnos y N de personas por turno.

v" Demarcar en el piso la distancia para la fila de entrega de almuerzo

v’ Prohibido compartir alimentos, cubiertos, alifios, jarros de agua, etc y eliminar los alifios
gue no sean utilizados.

v" Lugar con maxima ventilacion.

v’ Asegurar distanciamiento social seguin el aforo del comedor de funcionarios.

v Se dispondra 3 microondas y un horno eléctrico, los cuales estaran bajo el protocolo de limpieza
y desinfeccidn.

11. CLASES DE EDUCACION FISICA

v" Se lavaran las manos antes de comenzar la clase, y después de esta.

v" Aplicar distanciamiento social.

v" Ejercicios individuales.

v" Uso de mascarilla tapando nariz y boca.

v" Se aplicaran nuevas actividades de ejercicios y recreacion con el fin de mantener el confort en

el uso de la mascarilla.
12. SEMANA ESTRATEGICA, EDUCACION A LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL FRENTE A LA

EMERGENCIA SANITARIA.

13.

La primera semana se realizard educacion en las salas de clase, con el fin de concientizar y educar a los
estudiantes sobre la pandemia mundial (afecciones en la salud, reconocimiento de sintomas relacionados,
a quienes perjudica, medidas preventivas dentro como fuera del establecimiento, protocolos covid-19,
como ha afectado a la economia del pais y responsabilidad social)

Gestion de Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Algunas consideraciones para los Elementos de Protector Personal:
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Se deberdn comprar a proveedores autorizados y cumplir las recomendaciones para uso,

<

limpieza y eliminacién.
Llevar registro de stock de EPP y definir un minimo stock de seguridad.
Solicitar firma al entregar EPP con su capacitacion respectiva.
Habilitar algunos basureros especiales con tapa y pedal y doble bolsa para el desecho de EPP.
Capacitar en colocacién, uso, retiro, tiempo de duracién, decisién de sustitucion y limpieza:
- Sefialética educativa ubicada en lugares estratégicos para recordad el uso correcto.
- Lograr capacitar al 100% de la comunidad. (con registro)
- Proveedor >>APR>>Colaboradores en general y Profesores jefes>>alumnos.

ASENENRN

Mascarillas:
Si es reutilizable:

- La mascarilla se debe lavar diariamente a mano o enlavadora.
- Seguir especificaciones de proveedor y utilizar detergente comun.
- Eliminar en caso de dafio en la tela oamarres.

Si es desechable:

- larecomendacion es utilizarla maximo durante 4 horas.
- Sise humedece, estropea o hubo contacto con caso sospechoso sera necesario cambiarla.

Uniforme y delantales:

- Flexibilizar el uso de uniformes de alumnos y colaboradores
- En caso de utilizar transporte publico contar con ropa detrabajo distinta a la ropa

de traslado.
- Desinfeccion diaria de la ropa de traslado y de trabajo

Escudo facial:

- Funciona como una superficie.
- Desinfectar en lugar ventilado, con agua ozonizada antes y después de la exposicion diaria,

al término de la jornada
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14.

»  PISE.

INSTRUMENTOS ESTRATEGICOS
A. Identificar instrumentos estratégicos que deben revisarse para alinearlos a las nuevas
condiciones sanitarias

» REGLAMENTO INTERNO DE ORDEN, HIGIENE Y SEGURIDAD.

B. ANEXOS

1. Plan de retorno a clases

]

1. Plan Retorno a clases

Anexo N°2:” ODI COVID-19”.

]

1.2 ODI COVID-19-V2

]

1.3 Protocolo de
Somatizacién

Anexo N°4:” Recopilacién informativa caso sospechoso”.

o

1.4 Recopilacion
Informativa caso
sospechoso

-

1.5 Instructivo Control
De temperatura

Anexo N°6:” Protocolo de Limpieza y desinfeccion”.

g

1.6 Protocolo de
Limpieza

iy

1.8 Instructivos
Generales

Anexo N°3:” Protocolo de Somatizacion”.

J

Anexo N°5:” Instructivo Control de temperatura”.

4

Anexo N°7:” Instructivos generales”.
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ANEXO 4, RECOPILACION INFORMATIVA CASO SOSPECHOSO

MWCMEBRE -

DOAACILI:

TELEFOMN e FECHA:

iCuadles son los sinfomas que tiene? Marcar con una X el sinfoma que dice presentar.

Tos FIEERE [37.8%C)

Dicdor toraxico Dismea [dificultad respiratoria)

Cefoleg (dolor de calezal Qdincfogia [dolor de gargonia al tragar)
Arnosnio o Hiposnio [perdido del clfats) Mialgias [dolores musculares]

Ageusia o Disgeusia [perdida del gusta) Zalofos

1. zAsistid o la Biblicteco (CTRA)Z -
2. ;3= diFigid a oficinas administrativass -
3. zz= difigid al comedor? -
4. :3e diFigio al bafo? -

LISTADO DE PERSONAS CON LAS QUE TUVO CONTACTO.

4HO ESTADD EM CONTACTS COM UMA PERSOMA SOSFECHOSA O COFIRMADA DE COVID-177

REVISADCR FOR: REALITADS FOR:
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ANEXO 7, INSTRUCTIVO RECOMENDACIONES GENERALES.

1. USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO.

Uso obligatorio
DE MASCARILLA

El uso de mascarilla solo es eficaz si se
combina con el lavado frecuente de
manos con aguay jabon o con el uso de
solucion de alcohol.

Evite tocar la mascarilla mientras la esta

utilizando.

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

2. USE MASCARILLA TODO EL TIEMPO EN LUGARES PUBLICOS.

Uso obligatorio
DE MASCARILLA

DESDE EL VIERNES 17 DE ABRIL

Para toda la poblacién, en los siguientes
lugares, donde se encuentren 10 o mas
personas en un mismo espacio cerrado:

Transporte pablico y privado
remunerado

Supermercados, centros
comerciales, hoteles, farmacias

Establecimientos de salud

Bancos y otras oficinas de
atencion a pablico

Lugares de trabajo
Ascensores y funiculares
Aeropuertos y terrapuertos

Establecimientos educacionales

Teatros, cines, discotecas,
casinos de juego

Residencias de adultos mayores

Lugares de fabricacion y
manipulacion de medicamentos
o0 alimentos

Galerias o tribunas en recintos
deportivos, gimnasios o estadios

Pubs, restoranes, cafeterias, para
quienes trabajen en ellos

Se exceptda el uso de mascarillas a las personas que estén

2CuldimonosEntreTodos comiendo en lugares especialmente habilitados para ello.

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl
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3. ¢{COMO USAR CORRECTAMENTE Y QUITARSE UNA MASCARILLA?

¢Como usary quitarse CORDRAVIRS
una mascarilla? 9

1

O
N

9.’

Antes de ponerte Cabrete labocay la Evita tocar la Quitate la mascarilla
una mascarilla, nariz con la mascarilla mientras por detras, sin tocar la
lavate las manos mascarilla y la usas. parte delantera, y
con agua y jabon asegirate que no Silo haces, lavate las deséchala de inmediato
0 usa una solucién haya espacios entre manos con aguay en un recipiente
de alcohol. tu cara y la méscara. jabon o usa una cerrado. Lavate las
solucion de alcohol. manaos con agua y jabon.

4. ;COMO LAVARSE LAS MANOS?

2 o~
ENTRE LOS DEDOS b w LOS PULGARES

‘ B

2 6

{ EL DORSO DE LOS DEDOS m
& N
[ LAVAR LAS PALMAS | EL DORSO DE LAS HANOS
.r'. o -

S .

1 7

-

AGUA Y JABON

¥

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl
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5. MANTENER DISTANCIA SOCIAL ENTRE ALUMNOS Y DOCENTES MINIMO DE 1 M2 por
persona.

6. ALTOSER O ESTORNUDAR, CUBRASE LA BOCA Y LA NARIZ CON EL CODO FLEXIONADO O
CON UN PANUELO; TIRE EL PANUELO INMEDIATAMENTE Y LAVESE LAS MANOS CON UN
DESINFECTANTE DE MANOS A BASE DE ALCOHOL, O CON AGUA Y JABON.

7. EVITE TOCARSE OJOS, NARIZ Y BOCA.

EVITA TOCAR

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl
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8. INFORMA AL MOMENTO DEL INGRESO SI SIENTES ALGUN SINTOMA O S| HA ESTADO
EN CONTACTO CERCANO CON ALGUNA PERSONA SOSPECHOSA O CONTAGIADA.

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl
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10. EVITA EL CONTACTO FISICO.

No saludar de beso,
de mano o abrazo

i)

Medida preventiva

WA
ante el coronavirus “

11.LIMPIA Y DESINFECTA LOS OBJETOS Y SUPERFICIES QUE SE TOCAN FRECUENTEMENTE.

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl



mailto:informacioncovid19@escuelasansebastian.cl

P&gina: 23 de 27

PLAN DE ACCION RETORNO A CLASES PRESENCIALES Revision: 01
EN CONTEXTO COVID-19 Fecha: 27/05/2022
Elaborado por: Revisado por: 1.Plan de Retorno
Asesor de Prevencién CPHyS Corporacién Educacional San Sebastian | Aprobado por:
de Riesgos Sostenedor
12. AL USAR TRASPORTE PUBLICO
Desde antes del viaje, entérate de las recomendaciones
publicadas por las empresas operadoras y otras entidades
oficiales en redes sociales y otros medios.
oo
Evita desplazarie an Evita manipular tu celular Evita contacto con
horas punta, para mientras viajas. Puede pasamanos, barras de
avitar aglomeracioneas. contaminarse durante el agarre y otras superficies
recorrido. que diario son utilizadas

por miles de personas.

L

2 "&b

Utiliza aleahal gel Para viajes cortos, considera Manten una distancia
caminar o usar tu bicicleta. superioraun metro de
45| UsSUaros que no tendgan otros usuarios del sistema.

otras alternativas tienan mas
espacio para moversa.

8

Evita adquirir yfo recibir
alimentos y otros alemantos
durante el recorrido.

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl
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ACTA

DIFUSION DEL PRESENTE PLAN DE ACCION RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN
CONTEXTO COVID-19

Declaro haber recibido oportunamente la difusidon del presente plan de accién, senalo que
conozco y entiendo los Procedimientos, mis Responsabilidades y Obligaciones y los contenidos
del presente documento asi como también los contenidos del Reglamento Interno de la Empresa,
y me comprometo a cumplir fielmente sus disposiciones.

N°

NOMBRE Y APELLIDO RUT CARGO FIRMA

10

11

12

13

14

15

16

17

informacioncovid19@escuelasansebastian.cl
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NO

NOMBRE Y APELLIDO

RUT CARGO

FIRMA

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

NO

NOMBRE Y APELLIDO

RUT CARGO

FIRMA
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

NO

NOMBRE Y APELLIDO

RUT CARGO

FIRMA

60
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63

64

65

66

67

68

69
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	1. OBJETIVO
	Proporcionar las medidas preventivas para disminuir el riesgo de diseminación de COVID-19 en la Escuela Básica San Sebastián de Maquehue y establecer los lineamientos de actuación frente un posible caso de COVID-19.
	2. MARCO LEGAL
	Este plan de acción retorno a clases presenciales se basa en lo establecido por los protocolos vigentes de MINEDUC y MINSAL e información relativa de COVID-19 entregada por la OMS.
	3. ALCANCE
	Este procedimiento aplica para todos los miembros de la comunidad educativa de la Escuela Básica San Sebastián de Maquehue: estudiantes, docentes, asistentes de la educación y equipo directivo, padres y apoderados.
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