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Estimada Comunidad Escolar:

Hermanas en Cristo
Jesus. Un fraternal y cariioso saludo, en estos dias en
que estamos iniciando un nuevo aio escolar, unidos
por el amor fraterno al Seior Jesus.

Feliz Inicio de Después de terminar el periodo de vacaciones

CUARESMA

Familia y Amigos
\ |

de verano, donde hemos tenido la oportunidad
de relajarnos, de disfrutar de la belleza de la

naturaleza, de manera mas plena de la cercania
y el amor de la familia; nuestra Iglesia nos

Sor ) invita a hacer un alto, o una pausa, a ese tiempo
Les deseo 40 dias
de salud, Fe, amor, paz...
Y sobre todo de volvamos los ojos a Dios, y nos preparemos
Bendicion y Reflexion.

Dios los Bendiga

de relax, de una vida mas liberada, para que

adecuadamente para celebrar la semana mas
trascendente de nuestra vida espiritual: La
Semana Santa. Este aio, a partir de principios del mes de Marzo, hemos
iniciado un tiempo de preparacion, de reencuentro con el Seior, y con el
projimo. Este tiempo de la vida de la Iglesia, se lama: CUARESMA.

éQuée es la Cuaresma?

La Cuaresma es el tiempo liturgico de
conversiébn, que marca la Iglesia para \as
prepararnos a la gran fiesta de la Pascua. Es N i@ ULS
tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados K&
y de cambiar algo de nosotros para ser mejores
y poder vivir mas cerca de Cristo.

Gracios




La Cuaresma dura 40 dias. Comienza el Miércoles de Ceniza y termina
antes de la Misa de la Cena del Senor del Jueves
Santo. A lo largo de este tiempo, sobre todo en la
liturgia del domingo, hacemos un esfuerzo por
recuperar el ritmo y estilo de verdaderos
creyentes que debemos vivir como hijos de Dios.

CD Cristianos Catdlicos

6h-Q
!E Cucresma
es un nuevo

comienzo,

un camino

que nos En la Cuaresma, Cristo nos invita a cambiar de
J?' e’ vida. La Iglesia nos invita a vivir la Cuaresma
. seguro: como un camino hacia Jesucristo, escuchando la

Es la Pascua
de Resurreccion
y la victoria
de Cristo.

Palabra de Dios, orando, compartiendo con el
préjimo y haciendo obras buenas. Nos invita a
vivir una serie de actitudes cristianas que nos
ayudan a parecernos mas a Jesucristo, ya que por
acciéon de nuestro pecado, nos alejamos mas de Dios.

Por ello, la Cuaresma es el tiempo del perdon y de la reconciliacidon
fraterna. Cada dia, durante toda la vida, hemos de arrojar de nuestros
corazones el odio, el rencor, la envidia, los celos que se oponen a
nuestro amor a Dios y a los hermanos. En Cuaresma, aprendemos a
conocer y apreciar la Cruz de JesuUs. Con esto aprendemos también a
tomar nuestra cruz con alegria para alcanzar la gloria de la resurreccién.

cQue es la
CUARESMA~

Color morado que
significa luto y
penitencia.

La Coaresma dura 40 dias y o3 ol tiempo Murgee de conversion gue nos
prepara para la gran fiesta de la Pascua. Es ol tiempo para arrepentirnos de
noestros pecados y de cambiar algo de nuestra wida para ser mejores

personas y poder vivir mas cerca de Cristo
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2POR QUE LAS CENIZAS ERAN .
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¢Como vivir la Cuaresma?

Durante este tiempo especial de purificacion, contamos con una serie
de medios concretos que la Iglesia nos propone y que nos ayudan a vivir
la dindmica cuaresmal.

1. Arrepintiéndome de mis pecados y confesandome
2.- Luchando por cambiar

CUARESMA cuarenta dias para.

3. Haciendo sacrificios

4. Haciendo oracion

CUARESMA

Si quiere conocer mas sobre la historia,
significado e importancia de la Cuaresma, para un
cristiano catolico, puede visitar los siguientes links:

https://youtu.be/vYX7UxXRnAqQ - https://youtu.be/fiUZhhcG32Q
https://youtu.be/te KZAZxnkGI - https://youtu.be/IZvibG21tCg
https://youtu.be/ogbeYuWiwNk -  https://youtu.be/Yda6dWnFWZQ
https://voutu.be/ZS sDKMuGIw - https://youtu.be/-ZsxpQvS09s
https://youtu.be/XHrxeJtSZNg - https://youtu.be/N_izQnOvdOU
https://youtu.be/NMpTImSuXCe (Canto Nifios: 40 dias caminando)
https://youtu.be/4-4 1JcX4Rk (Via Crucis 2022)
https://youtu.be/ReMI'T32HG6GvE (Rosario Nifios — Misterios Dolorosos)



https://youtu.be/vX7UxXRnAqQ
https://youtu.be/fiUZhhcG3gQ
https://youtu.be/teK7AZxnkGI
https://youtu.be/lZvfbG2ltCg
https://youtu.be/o7bcYuWiwNk
https://youtu.be/Yda6dWnFWZQ
https://youtu.be/ZS_sDKMu6Iw
https://youtu.be/-ZsxpQvS09s
https://youtu.be/XHrxeJtSZNg
https://youtu.be/N_izQn0vdOU
https://youtu.be/NMpT1m8uXCc
https://youtu.be/4-4_lJcX4Rk
https://youtu.be/ReM1T32H6vE

Cuaresma Estimad@s herman@s

' en Cristo Jesus,

<

invitamos a todos los

integrantes de la (¥ o
comunidad educativa,
para que en esta Cuaresma escuchemos el llamado

del Seior, quien nos espera carinosamente para
ayudarnos en nuestras necesidades diarias, para darnos consuelo en
nuestras aflicciones, pero sobre todo para darnos su perdon y encontrar
la dicha y la felicidad que sélo EL nos puede ayudar a lograr, y
especialmente para participar y mw
conmemorar, con un corazon purificadoy .
dispuesto, en las actividades de esta Cenilyle; Ovee yy el Evseyetics
Semana Santa. ,.\'

= No fueron los clavos :
: los que sostuvieron "" A
a Jesius en la cruz, 2 v
fue el AMOR "Prraigados y edificados en Cristo,
E1 amor por ti, formesenla fe”.
por mi...
Y ese amor t0 puedes

entregarlo a cambio,
2 quien 1o necesite.

A un nifio, un anciano,
un amigo.. un humano

Con la esperanza de unirnos en Cristo Jesus, nos despedimos de ustedes.
Muchas bendiciones.

“Freles como Sebastian™
Atentamente

Equipo Pastoral Escolar
Esc. San Sebastidan

“Yo soy la resurreccion. El que cree en mi, aunque muera, vivird; y todo el que vive y cree en
mi, no morira jamas.” (Juan 11,25)
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